3 - Szolnoki Honvéd Ejtéernyés Sportegyesiilet

B % 5008 Szolnok, Heltai Jend u 1. tel: 30/5356472

Tisztelt Fodor Zoltan!

A Szolnoki Honvéd Ejtéernyés Sportegyesiilet 6 tagja 2011. évben részt vett az
ELMEFITNESS relaxacios, koncentrald képesség és onbizalom fejleszté 10 leckés tréningjén.

A résztvevOsportolok kivétel nélkiil pozitivan értékelték a hatdst. Tapasztalataik alapjan,
az ejtéerny0s ugrasok végrehajtasa elotti stresszhelyzet lekiizdésében, és a végrehajtas alatti
Osszpontositasban is jelentds fejlodést tapasztaltak a tréning utan.

A rendszer kivalosagat sportoloink a- Vilagbajnoksagon, Eurdpa bajnoksagon, és vilagkupa
sorozaton elért eredményei alatamasztjak.

Az ejtéernyds sportoloink Vildgkupa sorozat eredményei a www.parawcs.com illetve a
sportegyesiilet honlapjan www.szhese.hu olvashato.

Minden sportold mentalis felmérésére, képzésére ajanljuk az ELMEFITNESS rendszert.

Szolnok, 2011. oktober 03 -n
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